


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

В соответствии с ФГОС НОО – 2021 календарный учебный график (далее - КУГ) 

составляется с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, четвертей (триместров). При составлении КУГ 

учитывалась система организации учебного года в МБОУ г. Астрахани «НОШ № 19»: по 

четвертям (2-4 классы) и модулям (1 классы). Календарный учебный график 

разрабатывается и утверждается ежегодно. 

 

Общие положения. 

 

В соответствии с уставом МБОУ г. Астрахани «НОШ № 19» учебный год 

начинается 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет в 1-х классах 165 дней (33 недели), во 

2-4-х классах 170 дней (34 недели). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено: 

- равномерное распределение периодов учебного времени и плановых перерывов 

(каникул) продолжительностью не менее 7 календарных дней (пункт 3.4.16 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28); 

- каникулярные периоды: осенние, зимние, весенние, летние и дополнительные 

каникулы для обучающихся 1-х классов. 

При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

образовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы 

При составлении  режима дня, расписания  занятий учтены возрастные особенности 

обучающихся младшего школьного возраста в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к организации образовательного процесса и шкалой трудности учебных 

предметов на уровне начального общего образования.  

 

Календарный учебный график на 2025/26учебный год 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года при 5-ти дневной неделе: 

1-е классы – 33 недели; 

2–4-е классы – 34 недели. 

Регламентирование учебного процесса на учебный год 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный год делится в 1-4 классах на четыре четверти и 5 модулей в 1 классах: 

 

1-е классы 

 

Модуль  Начало 

четверти  

Окончание 

четверти  

Продолжительность 

четверти 

Праздничные дни 

1 модуль 01.09.2025 28.10.2025 8 недель (42 дня) 4 ноября - выпадает на 

каникулы 

2 модуль 05.11.2025 28.12.2025 8 недель (38 дней) 31 декабря и 1-8 января 

- выпадают на 

каникулы 

3 модуль 12.01.2026 08.02.2026 4 недели (20 дней)  

4 модуль 16.02.2026 20.03.2026 5 недель (23 дня) 23 февраля, 8 марта 

5 модуль 30.03.2026 29.05.2026 8 недель (42 дней) 1-3, 9-11 мая 

ИТОГО     33 недели (165 дней)  

 

2-4-е классы 

 

Четверти  Начало 

четверти  

Окончание 

четверти  

Продолжительность 

четверти 

Праздничные дни 

1 четверть 01.09.2025 28.10.2025 8 недель (42 дня) 4 ноября - выпадает на 

каникулы 

2 четверть 05.11.2025 28.12.2025 8 недель (38 дней) 31 декабря и 1-8 января 

- выпадают на 

каникулы 

3 четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 недель (48 дней)  

4 четверть 30.03.2026 29.05.2026 8 недель (42 дня) 1-3, 9-11 мая 

ИТОГО     34 недели (170 дней)  

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

(праздничных и выходных 

дней) в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2025 04.11.2025 
7 дней  (4 ноября - выпадает 

на каникулы) 

Зимние каникулы 29.12.2026 11.01.2026 
14 дней (1-8 января - 

выпадают на каникулы) 

Дополнительные 

каникулы 
09.02.2026 15.02.2026 7 дней  (23 февраля, 8 марта) 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 дней (1-3,9-11 мая) 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 дней 



 

 

 

2–4-е классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2025 04.11.2025 
7 дней  (4 ноября - выпадает 

на каникулы) 

Зимние каникулы 29.12.2026 11.01.2026 
14 дней (1-8 января - 

выпадают на каникулы) 

Весенние каникулы 21.03.2026 29.03.2026 9 дней (1-3, 9-11 мая) 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 дней 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация  проводится в сроки с 15 апреля до конца учебного года 

без прекращения образовательного деятельности. По решению педагогического совета 

результаты ВПР в 4-х классах засчитываются как промежуточная аттестация, сроки 

промежуточной аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР.  

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
2-3 Диктант с грамматическим заданием 

4 ВПР 

Литературное чтение 2-4 Итоговый тест 

Иностранный 

язык (английский) 

2-4 Итоговый тест 

Математика 
2-3 Итоговый тест 

4 ВПР 

Окружающий мир 2-4 Итоговый тест 

ОРКСЭ 4 Защита проекта 

Изобразительное искусство 
2-4 Выставка работ  

 

Музыка 2-4  Урок-концерт 

Технология 
2-4 Выставка работ  

 

Физическая культура 2–4 Итоговый тест 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная деятельность Сентябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8.00-8.35 8.00-8.40 

2-й урок 8.45-9.20 8.50-9.30 

Динамическая пауза 9.20-10.05 9.30-10.10 

3-й урок 10.05-10.40 10.10-10.50 

4-й урок 11.00-11.35 11:10–11.50 

 

2-4 классы 

 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность 

перемены 

1-й 8.00-8.40 10 минут 

2-й 8.50-9.30 20 минут 

3-й 9.50-10.30 20 минут 

4-й 10.50-11.30 10 минут 

5-й 11.40-12.20  

 


